Assessorono alle Poliriche socioll

COMUNE DI TRIVEEI©

DOMENICA 22 NOVEMBRE
BIBLIOTECA COMUNALL

Via Indipendenza 25 - Triuggio

m Muoversi, Il segreto dell’eterna giovinezza

Passeggiata di un'ora insieme ai Gruppi di Cammino

m Invecchiare bene, cominciamo a tavola

Incontro con la nutrizionista dottoressa Marta Calori

m Basta mal di schienal

Consigli sulla postura del fisioterapista dottor Matteo Vigano

m Ansia e distubl del sonno? No grazie

Parliamone con la psicologa dottoressa llaria Vigano

m Musicoterapia: relazioni ed emozioni

Percorso esperienziale con la doftoressa Stefania Parma

Postazioni promozionali e informative

Donazione Sportello
del sangue SOS Sanita

A tu per tu con gli specialisti:

Casa Progetio
di Comunitd Orbite

di Macherio Ageing Hub

giornata informativa aperta a tutti

Si ringraziano per la collaborazione e partecipazione

Sistema Socio Sanitario

Regione

Lombardia

SPAZI® GIOVANI @ T -7
COMUNALE di CARATE BRIANZA MAENPE.YAI" N MACHERIO  ASST Brianza

TRIUGGIO - TREGASIO
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